
DU 04 AU 25 MARS 2023 
SUR LES COMMUNAUTES DE COMMUNES 

DE DOUARNENEZ ET DU CAP-SIZUN
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S P E C T A C L E S
L’envolée sauvage nous offre une immersion, tout en douceur, dans 
l’univers sonore et visuel de Naïa qui vit paisiblement aux rythmes de la 
nature en compagnie des oiseaux sauvages. 

>>> 3 spectacles dès la naissance

Âge :  dès 6 mois - Durée : 30 min
Séance tout public : Vendredi 10 mars à 17h30 

Séance réservée pour les structures Petite Enfance :
Vendredi 10 mars à 10h

Lieu : à la MJC-CS  Ti an Dud / Port Rhu à Douarnenez
 

INFOS PRATIQUES
Tarifs « tout public » 

Tarif plein : 6 € / Tarif réduit : 4.5 € 
(adhérents MJC CS et moins de 12 ans)

Réservations
Pour séances tout public :

MJC-CS Ti an Dud de Douarnenez au 02 98 92 10 07 
et en ligne sur Hello Asso  

Pour séances réservées aux structures Petite Enfance :
Maison de la Petite Enfance de Douarnenez au 02 98 58 96 35 

(tapez 2) / rpe@douarnenez-communaute.fr
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L’ENVOLEE SAUVAGE
CIE O BRUIT DOUX
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‘‘  UNE JOURNEE  
A TAKALEDOUGOU  
GURVAN LOUDOUX ET AMADOU DIAO 

‘‘  
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Du réveil à la préparation des repas, en passant par la sieste,             
Une journée à Takalédougou évoque en musique électronique 
et acoustique le quotidien de ce village burkinabé situé sur les 
bords du fleuve Comoé.

Âge :  dès la naissance - Durée : 30 min
Séance tout public : Samedi 25 mars à 17h 

Séances réservées pour les structures Petite Enfance et aux écoles :
Vendredi 24 mars à 9h30 et 10h45 

Lieu : à la MJC-CS  Ti an Dud / Port Rhu à Douarnenez
 

©J.Bouyjou

UP
CIE LAGUNARTE 

On dit Up et on pense prendre de la hauteur.  
Les basques disent Up pour appeler à la prudence.
Up pour s’élever, Up pour grandir. 
Alors Up ! 

Âge :  dès la naissance - Durée : 30 min
Séance tout public : Samedi 4 mars à 16h30 

Lieu : à la salle de Beuzec-Cap-Sizun 



S P E C T A C L E S
DES OREILLES SUR TERRE, DES PIEDS DANS LES NUAGES
>>> MAGALI ROBERGEAU  
De 0 à 3 ans. Magali Robergeau propose, par le jeu et la manipulation, une exploration des instruments et des éléments 
sonores qu’elle utilise dans son spectacle L’envolée sauvage : balai en paille, graines, papiers. 
Date : Samedi 11 mars à 9h30 et à 10h30   Durée : 1h   Lieu : MJC-CS Ti an Dud – Port Rhu à Douarnenez 
Jauge : 8 à 10 enfants accompagnés   
Résa : Gratuit, sur inscription à la MJC-CS Ti an Dud de Douarnenez, 02 98 92 10 07 - contact@mjc-dz.org

>>> A PARTAGER EN FAMILLE

UNE JOURNEE  
A TAKALEDOUGOU  
GURVAN LOUDOUX ET AMADOU DIAO 
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Ateliers  
parents-enfants

EVEIL MUSICAL 
>>> GURVAN LOUDOUX ET AMADOU DIAO  
De 0 à 3 ans. Gurvan et Amadou souhaitent faire découvrir des sonorités traditionnelles d’Afrique de l’Ouest et aussi 
des sons issus des musiques électroniques par le chant et la manipulation d’instruments. 
Date : Vendredi 24 mars à 16h30 et à 17h30   Durée : 1h   Lieu : Maison de la Petite Enfance à Douarnenez
Jauge : 8 à 10 enfants accompagnés   
Résa : Gratuit, sur inscription à la Maison de la Petite Enfance, 02 98 58 96 35 (taper 2) / 06 29 57 50 55
rpe@douarnenez-communaute.fr

Tapis lecture

Cinema‘ 

TAPIS LECTURE SUR LE THEME DE L’AFRIQUE  
De 6 mois à 3 ans. Gaël propose dans un espace douillet un temps de lecture pour les petits et les grands, un temps 
pour se laisser bercer par les mots et émerveiller par les images.  
Date : Samedi 25 mars à 10h45  Durée : 30 min   Lieu : Médiathèque Georges Perros à Douarnenez
Jauge : 20 enfants accompagnés   
Résa : Gratuit, sans inscription, à la Médiathèque Georges Perros, 02 98 11 16 10
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MA TOUTE PREMIERE SEANCE AU CINEMA    
À partir de 2 ans. L’association Toile d’essai  est en train de sélectionner des films d’animations pour les tout-petits pour 
vivre en famille de premières séquences au cinéma ! Se référer au programme du Club du mois de mars. 
Lieu : Cinéma Le Club à Douarnenez   Tarif : Ma première séance au Club à 3.8€
Résa : Sur place au Cinéma le Club - 02 98 92 41 94 -www.cinemaleclub.fr

‘ ‘ ‘ 
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>>> LES RENDEZ-VOUS POUR LES PARENTS ET LES PROS

ET AUSSI, TOUT AU LONG DE L’ANNÉE
Les services petite enfance accompagnent les familles et proposent d’autres rendez-vous pour les tout-petits et les 
plus grands :
• La p’tit pause, lieu d’accueil enfants parents : les jeudis de 9h30 à 11h30 à la MJC-CS Ti an Dud 
• Les ateliers parents/enfants de 2 ans à 5 ans : atelier cirque le samedi 4 mars à 10h45 et atelier d’éveil musical le 
samedi 18 mars à 10h45 à la MJC-CS Ti an Dud (7€ la séance) 
• Les cafés-parents ; rendez-vous les samedis à 10h30 à la MJC-CS Ti an Dud
• Les ateliers d’éveil par le toucher au CDAS PMI de Douarnenez (sur inscription) 
• Les tapis lecture chaque mois à la Médiathèque Georges Perros de Douarnenez 
• Les bébés lecteurs à la Médiathèque de Poullan-sur-Mer 
• Des questions sur ce temps de la Petite Enfance : https://www.1000-premiers-jours.fr

EXPLORER ENSEMBLE LES INSTRUMENTS 
COMME UN MODE DE COMMUNICATION  

Les musiciens de Une journée à Takalédougou, Gurvan et Amadou proposent un atelier pour permettre à un non-
musicien d’organiser avec les enfants,  par l’échange et le jeu, un atelier musique en s’appuyant sur les instruments à 
disposition dans les structures et à domicile. Prévoyez d’apporter vos instruments.  
Date : Mardi 14 mars à 18h00 et 20h  Durée : 1h30   Lieu : Sur le territoire de Douarnenez Communauté
Cible : 8 professionnel.le.s de la petite enfance des Pays de Douarnenez et du Cap Sizun
Résa : Gratuit, sur inscription à la Maison de la Petite Enfance, 02 98 58 96 35 (taper 2) / 06 29 57 50 55
rpe@douarnenez-communaute.fr

Ateliers pro

Soiree debat
‘ ‘ 

LE SOMMEIL, BEBE ET MOI !   
En s’appuyant sur le film documentaire Il était une fois le sommeil d’Anne Jochum, nous vous proposons un temps 
d’échange et de partage animé par la psychologue Madame Chaveau autour de la question du sommeil chez les bébés 
et de son implication, chez nous, les adultes.
Date : Mardi 21 mars à 20h  Durée : 1h30  Lieu : Douarnenez Communauté  (75, rue Ar Véret à Douarnenez)
Cible : pour les parents et les professionnel.le.s de la petite enfance  
Résa : Gratuit, sur inscription à la Maison de la Petite Enfance, 02 98 58 96 35 (taper 2) / 06 29 57 50 55
rpe@douarnenez-communaute.fr

‘ ‘ 

Film FILMS PREPARONS DEMAIN ! 
Les films de la réalisatrice Anne Jochum Dans l’intimité du lien et Il était une fois le sommeil pourront être visionnés 
dans le patio de la MJC-CS Ti an Dud à la demande des parents.  Ces films sont produits par Préparons Demain en        
co-production avec l’association Parentel
Résa : Gratuit sur inscription à la MJC-CS Ti an Dud de Douarnenez, 02 98 92 10 07 - contact@mjc-dz.org
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