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VOTRE PROGRAMME - HO PROGRAMM

> 04 AU 21 NOV > 25

Atelier lactofermentation

14h - Pouldergat (salle Ti ar vugale)
Gratuit. Sur inscription :
court-circuit.pouldergat@gozmail bzh

04

Aprés-midi Ciné
au Cinéma Le Club a Douarnenez
Tarifs habituels

14h30 (jeune public) : Linda veut du Poulet |
Suivi d’'un golter - dégustations a l'aveugle de
gateaux a base de l[égumes (réalisés par les
enfants de Kermarron Maison Solidaire)

04

I7h (en avant premiére) :
La Passion de Dodin Bouffant

Mois du Doc :

« Maél et la Révolution »
14h30 - Pouldergat (salle Ti Flap)
Gratuit
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Conférence

20h - a Douarnenez Communauté
Entrée libre et gratuite

[’évolution du secteur laitier dans le
Finistere, par Jules Hermelin.

CONCOURS PHOTO

« Mets de l'art dans ton assiette ! »

>>> Pour les 5-12 ans, résidant a Douarnenez,
Le Juch, Kerlaz, Pouldergat ou Poullan-sur-Mer.
>>> Compose une assiette créative a partir
d’aliments de saison, crus ou cuits. Prends-la
en photo et envoie-la avant le 20 novembre a
l'adresse pat@douarnenez-communaute.fr, en
précisant tes coordonnées (hom, prénom, age,
adresse postale, numéro de téléphone, école).
>>> Remise des prix le 25 novembre a 17h30, a
la salle polyvalente Ti an Holl de Pouldergat !
>>> A gagner : Bon d’achat en librairie (50€),
kit cuisine et livre de cuisine !
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FORUM

SALLE TI AN HOLL

NOV A POULDERGAT

Tout Uaprés-midi, de 14h a 18h, entrée libre

Stands

Troc de graines, plants et astuces de jardinage

Fonciére agricole citoyenne / Groupements d’achat
Marché de producteurs / Lactofermentation / Expo photos
Crépes (les bénéfices seront reversés aux Restos du Ceur
et au Secours Populaire).

Ateliers

Fabrication et dégustation de beurre / Cuisine saine a bas
colt (sur inscription : pat@douarnenez-communaute.fr)
Cuisine enfants par VULAMIR / Apprendre a tourner les
crépes sur billig.

1zh15 Chantier plantations
au verger communal
avec lassociation An Diharzherien
14h30 Présentation express
Le Projet Alimentaire Territorial (PAT)
en 20 minutes
1unz0 Atelier d’écriture parents - enfants
autour de lalimentation
par Michel Suzarini (restitution & 18h00)
Sur inscription :
pat@douarnenez-communaute fr.
15h00/ Table ronde

Initiatives inspirantes du territoire
(jardins partagés, verger communal, fonciére
citoyenne, groupements d’achat, cuisine centrale
Douarnenez, etc.)

16h00| Gouter offert
16h15

Focus

Productions atypiques
(spiruline, champignons, vignes de Pouldergat, ...)

Témoignages d’agriculteurs
Double profession, métier passion

17h15

17130 Remise des prix du concours photo

1h15 Moment convivial en musique
Venez avec des chansons

en lien avec l'alimentation !

15h00 Banquet partageur
Apportez quelque chose a partager !



